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Angebote für Abteilungen schaffen, die 
Abteilungen miteinander verknüpfen 
und Synergien schaffen. Dafür haben 
wir bereits im Jahr 2019 mit einigen 
Workshops in den Bereichen Mental-
training im Sport, Trainerfortbildungen, 
Verletzungsprävention und ein regel-
mäßiges Lauftraining für alle Abteilun-
gen organisiert. 

Jetzt geht es wieder los! Seid dabei, wir 
bringen Euch mit tollen neuen Trainingsin-
halten wieder ein Stück zusammen – vor 
allem aber in Form. Folgende Angebote 
sind seit Juli gestartet:

1.Lauftraining seit 07.07.21, mittwochs 

im Stadtpark, Treffen um 19:00 Uhr vor 
der Jahnkampfbahn, 10 Teilnehmer, kos-
tenlos, geeignet für alle Sportler die 5 km 
am Stück Laufen können. Das Training be-
inhaltet Techniktraining wie z.B. Lauf ABC 
und koordinative Inhalte. Anmeldung bitte 
per Mail an Dirk, dirk.colombet@fcstpau-
li-triathlon.de

2. Athletiktraining seit 01.07.21, don-
nerstags, 18:00 Uhr, Planten un Blomen, 
Sievekingplatz auf der Wiese zwischen 
den Gerichten, max. 14 Teilnehmer, Kos-
ten 5,- € pro Einheit.
Mit Athletiktraining zu mehr Leistung auf 
dem Platz. 
Der Fokus der Trainingsmethoden liegt 

WIR SIND EIN SPORTVEREIN: 
NEUE ANGEBOTE FÜR LAUF- UND 
ATHLETIKTRAINING

SPORTANGEBOT
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dabei auf Kraft, Schnelligkeit, Power und 
Gesundheit. Die Trainingseinheiten und 
-programme bauen auf genau diesen vier 
fundamentalen Pfeilern auf!
Zur Buchung und Anmeldung gelangt Ihr 
über diesen Link:

fcstpauli-beachvolleyball.de/?espresso_
events=athletiktraining-fuer-fcsp-mitglie-
der-aller-sporttreibenden-abteilungen

Bei der erstmaligen Nutzung müsst Ihr 
Euch registrieren und ein Benutzerkonto 
anlegen. 

Vielen Dank an die Beachvolleyballabtei-
lung für die Unterstützung durch die Mit-
benutzung ihrer Plattform.

Des Weiteren sind Workshops zu fol-

genden Themen in Planung, über die wir 
Euch zeitnah informieren werden:

-Schulung/Unterstützung für Kassen-
wart*in
-Datenschutz für die Abteilungen
-Zusammenarbeit mit Sponsoren, Sponso-
rensuche
-Unterstützung bei nachhaltiger Klamot-
tenbeschaffung
-Mentaltraining

Wir freuen uns auf Eure rege Teilnahme - 
Forza St. Pauli!

Für Rückfragen, Wünsche und Anregun-
gen stehe ich gerne zur Verfügung.
Carsten Balschat

Carsten.balschat@fcstpauli.com
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- Original FC St. Pauli Mannschaftsbus – für Jedermann buchbar
- Mit der eigenen Mannschaft zum Auswärtsspiel fahren
- Das Highlight Ihrer Veranstaltung

Einfach per Mail an 
info@boesche-reisen.de mit dem Hinweis 
„FC St. Pauli Bus“ Ihre individuelle Anfrage stellen.
 
 
Der Verein selbst hat immer Mietvorrecht. Sollte der Bus nicht zur 
Verfügung stehen, bieten wir Ihnen gerne eine Alternative an.

Inhaber: Braaker Bustouristik GmbH & Co. KG
Albert-Schweitzer-Ring 5-7 · D-22045 Hamburg

Ausstattung: 
30 Sitzplätze
2 Clubtische
Beinauflagen 
elektrisch zum Tisch verstellbar
getönte Scheiben
W-Lan
WC
4 Monitore inkl. CD- und DVD Player

Auto Stern
ERIKA STERN GMBH

KFZ-Werkstatt · Unfallinstandsetzung · KFZ-Handel
Poolstr. 12-14 · 20355 HH · Tel. 35 72 90 30 · Fax 35 72 90 315

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Joh.
Brahms-

Platz
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Kaiser-W
ilhelm-Str.

von der 
STANGE

Kuschelig coole Stücke für Fans mit 
Herz für den magischen FC

mit Liebe gehäkelt „von der STANGE“
www.etsy.com/de/shop/VonDerSTANGEShop

UNSERE PARTNER



Immer an Ihrer Seite.
Ihre Generalagentur
Jens Böckmann.

Pfenningsbusch 32 
22081 Hamburg 
Telefon 040 2702286
jens.boeckmann@
wuerttembergische.de
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ABTEILUNGEN
BEACHVOLLEYBALL Abteilungsleitung: Christian Weder;  Stellvertretende Abteilungsleitung: Stefan Rößler

Kontakt: info@fcstpauli-beachvolleyball.de

BOWLING 1. Vorsitzende: Andrea Duphorn, andrea.duphorn@bowling.fcstpauli.com
2. Vorsitzender und Mitgliederverwaltung: Wibke Ahrens, wibke.ahrens@bowling.fcstpauli.com
Abteilungssportwart: Hans-Albert Krüger, sportwart@bowling.fcstpauli.com
Kassenwärtin: Melina Schnoor,Kasssenwart@bowling.fcstpauli.com
Jugend: jugend@bowling.fcstpauli.com  
Über die Trainingszeiten der Clubs gibt der Abteilungssportwart per Mail gern Auskunft.
Die Jugend trainiert immer samstags um 10:00 Uhr auf der Bowlinganlage U.S. Fun Bowling in der 
Wagnerstraße 2, 22081 Hamburg.

BOXEN 1. Vorsitzender: Ralf Buskamp; e-mail: boxen@fcstpauli.com; Stellvertreter: Ralf Elfering
Informationen über die Boxabteilung findet ihr unter: www.st-pauli-boxen.de 

DART 1. Vorsitzender: Marco Reinhoff  – 1vorsitzender@dart-piraten.de  
2. Vorsitzender: Silvio Dubiel – 2vorsitzender@dart-piraten.de 
Sportwart: Chris Siebentritt –  Sportwart@dart-piraten.de, Jugendwart: Robert – Jugendwart@
dart-piraten.de, Kassenwart: Katriene Fischer – Kassenwart@dart-piraten.de 
Medienreferent: Hossa – Medien@dart-piraten.de
Training donnerstags ab 19.10 Uhr (Mixedzone Südtribüne – Zugang durch Clubheim) für 
Interessierte Schnuppertraining kostenlos nach Anmeldung per Mail an den Sportwart möglich. 
Info: www.dart-piraten.de

FUTSAL 1. Vorsitzender: Patrikk Ernst-Bunzemeier. 2. Vorsitzender: Sebastian Dudek 
3. Vorsitzender und Kassenwart:  Volker Schlapp
e-mail: futsal@fcstpauli.com; Homepage: stpaulifutsal.de; Tel. 1. Mannschaft  01702109080

BLINDENFUSSBALL Kontakt: Wolf Schmidt , E-Mail: blindenfussball@fcstpauli.com
Trainingszeiten: Dienstag 16:00 bis 17:30 inklusive Trainingsgruppe „Basis“: ab 17:30 bis 20:00, 
Trainingsgruppe „Liga“: Mittwoch 18:00 bis 19:00, „Ü-40“: Freitag 16:00 bis 19:00 „Liga“ 
und „Jugend“. Trainingsort: Sportplatz / Halle der Blinden und Sehbehinderten Schule BZBS, 
Borgweg 17a, 22303 Hamburg. Info: www.fcstpauli.info

HERREN-FUSSBALL 
(untere Herren)

Geschäftsstelle, Harald-Stender-Platz 1
Auskunft über Trainingszeiten usw. mo. von 17–20 Uhr entweder persönlich oder per 
Tel. 31 78 74 430. Übrige Zeiten: Christian Klamar (Vorsitzender); Oliver Wolff und Kai Simons 
(stellvertr. Vorsitzende); Florian Ernst (Kassenwart); e-mail: herrenfussball@fcstpauli.com

FRAUEN- UND 
MÄDCHEN-FUSSBALL

Abteilungsleiterin: Sabine Merz,
Training: mo.+ mi. (alle Teams), zwischen 17 und 21.30 Uhr. Trainiert wird auf dem Sportplatz Feldstr. 
1. Anfragen aller Art: frauenfussball@fcstpauli.com

FUSSBALL-JUGEND Nachwuchsleistungszentrum des FC St. Pauli von 1910 e.V. (U10-U23), Sportliche Leitung NLZ: 
Roger Stilz E-Mail: info@nlz.fcstpauli.com

HANDBALL Kontakt für allgemeine Fragen: info@fcstpauli-handball.de
Ansprechpartnerin für die Frauen ist Nico: frauen@fcstpauli-handball.de
Ansprechpartner für die Männer ist Gerry: maenner@fcstpauli-handball.de
Ansprechpartnerin für die Jugend ist Minke: jugend@fcstpauli-handball.de
www.fcstpauli-handball.de

KEGELN Ansprechnpartner : Günter Zilz Handy 0179 - 223 98 26 e-mail: gzilz@gmx.de

MARATHON Martin Bosak, Vorsitz: abteilungsleitung@fcstpauli-marathon.de
Michaela Schäfer, stellvertretende Abteilungsleiterin: michaela@fcstpauli-marathon.de 
Alexander Lux: alux@fcstpauli-marathon.de 
Tim Brückner, stellvertretender Abteilungsleiter: tim@fcstpauli-marathon.de   
Tanja Dudziak (stellvertretende Abteilungsleiterin): tanja@fcstpauli-marathon.de
Sammelmailadresse: abteilungsleitung@fcstpauli-marathon.de, www.fcstpauli-marathon.de

PIPES & DRUMS Abteilungsleiter: Dennis Cole, E-Mail: band@stpaulipd.de
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RADSPORT Abteilungsleiter: Christoph Hasio, chris.hasio@fcstpauli-radsport.de 
Stellvertreter: Helge Petersen, helge.petersen@fcstpauli-radsport.de 
Schatzmeister: Marc Sievers, marc.sievers@fcstpauli-radsport.de
Frauenkoordinatorin: Kathi, kathi.sigmund@fcstpauli-radsport.de
Jugendleiter: Frederik Meyu,  frederik.meyn@fcstpauli-radsport.de
RTF-Koordinator: Gunnar Loof, gunnar.loof@fcstpauli-radsport.de

ROLLER DERBY Abteilungsleiterin: Lisa Rißmann; 2. Abteilungsleiterin: Svenja Gressmann, e-mail: rollerderby@fcstpauli.com

RUGBY Abteilungsleiter: Nils Zurawski. Wir freuen uns über jede neue Spielerin und jeden neuen Spieler!
Wir haben folgende Teams: 1.–3. Herren, 1. und 2. Frauen, Junioren (U18), Jugend (U16),
Schüler (U8, U10, U12, U14). Trainingsplätze: Rugbyanlage Saarlandstraße 71 (direkt neben der 
Freilichtbühne im Stadtpark) und Barmwisch 22.  Infos: Julian Kulawik, Tel. 317874-890, 
julian.kulawik@fcstpaulirugby.de, www.fcstpaulirugby.de

SCHACH Spielabend im Clubhaus dienstags von 19–24 Uhr. 
Thomas Schüttler; Hans Joachim Kehr
 Homepage: www.fcstpauli-schach.de

SCHIEDSRICHTER Sitzungen im Clubheim: Mo. von 17 Uhr – ca. 19 Uhr.
Ulli Barth (Abteilungsleiter) Tägl. bis 22 Uhr, 0173-9664056, ulrich.barth@fcstpauli.com
Lóránd Barabás (2. Abteilungsleiter) Tägl. bis 22 Uhr, 0172-6874971, lorand.barabas@fcstpauli.com

SEGELN 1. Vorsitzende: Beatrice Weber, Stellvertreterin Verena Gedler, Allgemeine Infos: e-mail: info@fcstpauli-
segeln.de, Webseite: www.fcstpauli-segeln.de

TOR- UND GOALBALL Abt.-Leiterin: Alexandra Ohm, 
Stellvertretende Vorsitzende  Christina Fahrenhold 
E-mail:  tor-goalball@stpauli-tuga.de, 
Torball-Training: Montag: von 19.30–21 Uhr • Tor- oder Goalballtraining nach Absprache. Freitag: von 
19–21 Uhr, Trainingsort: Sporthalle der Blinden- und Sehbehindertenschule, Borgweg 17a

TISCHFUSSBALL 1.Vorsitzender: Luciano Auria, E-Mail: l.auria@fcstpauli-kickern.de, 
2. Vorsitzender: Henning Ramcke, E-Mail: h.ramcke@fcstpauli-kickern.de
Trainingszeiten im FC St. Pauli Clubheim (außer an Spieltagen):
Jeden Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr. Jeden Freitag: 18:30 – 20:00 Uhr
Turniere im FC St. Pauli Clubheim (außer an Spieltagen): Jeden Mittwoch Jedermann-Turnier: 20:30 
Uhr – 00:00 Uhr. Jeden Freitag Ranglisten-Turnier: 20:30 Uhr – 00:00 Uhr
Adresse: FC St.Pauli Clubheim, Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg
Weitere Infos unter: www.fcstpauli-kickern.de

TISCHTENNIS Infos zu Trainingszeiten und -orten unter www.fcstpauli-tischtennis.de, Abt.Leiter: Michél Dau, 
kontakt@fcstpauli-tischtennis.de

TRIATHLON Abt.-Leiterin: Linda Salbach; Info und Kontakt: info@triathlon.fcstpauli.com oder www.fcstpauli-tria-
thlon.de
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1. Vorsitzender 		  Jörn Sturm			  joern.sturm@fcstpauli.com
2. Vorsitzender 		  Carsten Balschat
Kassenwartin 		  Bärbel Szibat
Fußball-Jugend 		  Axel Micheel
Vereinsjugend (ohne Fußball) 	 Peter Maul		  vereinsjugendwart@fcstpauli.com

Die Vertreter der Abteilung Fördernde Mitglieder A F M – Vorsitzender: Alexander Gunkel; 
Stellvertreter: Dr. Julia Schmid, René Born, Roman Kirchner; Kassenwart: André Greuelsberg
Büro: Thomas Koeppe Tel. 31 78 74 25; Fax 31 78 74 26; e-mail: afm@fcstpauli.com
Öffnungszeiten: mo.–fr. 14–19 Uhr und jeweils zweieinhalb Stunden vor den Heimspielen!

Fanladen St. Pauli, Heiligengeistfeld 1, 20359 Hamburg, Tel. 439696, Email: info@stpauli-fanladen.de
Schaut mal wieder rein! Wir haben geöffnet von Dienstag bis Freitag zwischen 15:00 Uhr und 19:00 Uhr 
sowie vor und nach den Heimspielen der Profis. Bankverbindung: JUSP Fanladen St. Pauli
IBAN: DE37200505501045210935 Swift: HASPDEHHXXX

Manfred Heinzinger: Tel. 040 - 72 46 532 
Suzann Edding 
Günther Merckel 
Heiko Schlesselmann 
Winfried von Rutkowski

Montags bis Freitags 10 – 16 Uhr 
Telefon: 	 040 -  31 78 74 – 510 
Fax: 	 040  - 31 78 74 – 984
mitgliederverwaltung@fcstpauli.com

AMATEURVORSTAND

AFM

FANLADEN

DER EHRENRAT

IMPRESSUM

MITGLIEDER-
VERWALTUNG

HERAUSGEBER: FC St. Pauli v. 1910 e.V.
E-Mail: blickpunkt@fcstpauli.com
VERLAG UND ANZEIGEN: FC St. Pauli v. 1910 e.V.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
Veröffentlichungen mit Angaben des Verfassers 
erfolgen ohne presserechtliche Haftung der Redak-
tion und geben nicht grundsätzlich die Meinung der 
Redaktion wieder.
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VEREIN

AUFSICHTSRAT

Sandra Schwedler (Vorsitzende), Roger Hasenbein (Stellvertreter), 
Dr. Philippe Niebuhr (Stellvertreter), Sönke Goldbeck, Karsten Meincke, Dr. Kai Scharff, 
Gerrit Onken

Kontakt: info@fcstpauli.com 

PRÄSIDIUM

Oke Göttlich (Präsident), Christiane Hollander, Carsten Höltkemeyer, 
Jochen Winand (Vizepräsident*innen), Esin Rager (Kommissarische Vizepräsidentin)

Kontakt: info@fcstpauli.com
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HALSKRATZEN
Können wir lindern

Paulinenplatz 1 · 20359 Hamburg-St. Pauli · Tel.: 040 – 31 21 70
www.apo-paulinenplatz.de

Für Vereinsmitglieder 11% Rabatt*

HALSKRATZEN
Apo_Paulinenpl_Anzeige_FC_StPauli_Dez_2019_Layout 1  26.11.19  11:32  Seite 1


